Mobile Boutique

Freude an der Mode in unserer Tagespflege

Bereits im Friihjahr informierten wir Sie iiber unser
neues Angebot, speziell fiir ltere Menschen entwickelte
Bekleidung direkt in unserer Tagespflege in Form einer
mobilen Boutique begutachten. anprobieren und kaufen
zu kénnen.

In den letzten Monaten wurde unsere Tagespflege nun
bereits zwei Mal zu einem Modehaus umgestaltet,
um die neuesten Modekollektionen fiir Damen und
Herren vor Ort zu prasentieren. In entspannter und
frohlicher Atmosphédre wurde die vielseitige Auswahl
an Kleidungsstiicken in einer kleinen Modenschau
prasentiert, bei der auch einige unserer Tagesgaste auf
den Laufsteg gingen. Zu unserer groBen Freude fanden
sich auch Interessierte aus der Nachbarschaft bei uns ein.
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Der Erfolg der beiden ersten Events hat uns dazu
veranlasst, das Angebot weiter auszubauen. Daher gibt
es nun bereits zwei weitere Termine, zu denen wir neben
unseren Tagesgasten noch mehr Interessierte aus der
naheren Umgebung einladen mochten, bei einer solchen
Gelegenheit ohne Hektik und weite Wege einzukaufen.

Folgende Termine haben wir im Herbstangebot:

Dienstag, 01. Oktober 2024
Montag, 02. Dezember 2024

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Herzlich Willkommen

beim Pflegedienst und
der Tagespflege Akticom

wir freuen uns, lhnen die aktuelle Herbst-/
Winterausgabe unseres Magazins zu prasentieren.
Sie gibt Thnen wieder einen kleinen Einblick

in unsere Welt: einen Bericht Uber die ersten
Termine der mobilen Boutique in unserer
Tagespflege, Aktuelles zu Terminen unserer
Seniorenreisen, Interessantes zum Thema altere
Menschen und Digitalisierung, Aktuelles aus
unserer kostenfreien Pflegeberatung und

vieles mehr.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende,
informative Lekttre und stehen lhnen
auch weiterhin als kompetenter Partner
zur Seite.

Ich freue mich auf lhre Reaktionen.
Bleiben Sie gesund!

lhr Manfred Greiwe (Geschaftsfuhrer)

Themen

Willkommen
e Vorwort

Seniorengerechte Kleidung
e erste Termine mit der mobilen Boutique

Gut begleitet unterwegs
¢ Reisen mit Akticom - Planung 2025

Betreuung in der Tagespflege
¢ Sich wie zu Haus fiihlen

Pflegeberatung
¢ Budget fiir die Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Altere Menschen und Digitalisierung
e eine grundlegende Veranderung unserer Zeit

Feste Aktivitaten in der Tagespflege
¢ Doppelkopfrunde und offener Mittagstisch
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Akticom
- die Alternative zum
Heimaufenthalt

Tagespflege Akticom GmbH

Twenhdvenweg 18
48167 Miinster
0 25 06/300 75 57

info@tagespflege-akticom.de

www.pflegedienst-akticom.de

Gut begleitet unterwegs

Reisen mit Akticom - Planung 2025

In diesem Jahr sind wir von Akticom Seniorenreisen
wieder mit zunachst zwei Terminen durchgestartet
und boten den Mitreisenden wunderschone Tage im
Nordseeheilbad Cuxhaven / Ferienhotel Diinenhof.

Da unsere Terminangebote aufgrund der groBen
Nachfrage sehr schnell ausgebucht war, arrangierten
wir einen Zusatztermin im Oktober, um mehr Senioren
und Menschen mit gesundheitlicher Einschrankung
schéne Urlaubstage zu ermdéglichen.

Fragen zu den in Planung
befindlichen Terminen
2025 beantwortet lhnen
gerne Frau Flaig,

Telefon: 0 25 06 / 300 75 57

Das Akticom
Magazin
Herbst/\Winter 2024

Ambulanter
Pflegedienst

Akticom

Innerhalb ktrzester Zeit war auch dieser Termin
ausgebucht.

Gerne nehmen wir eine kostenlose und
unverbindliche Reservierung fur die in Planung
befindlichen Termine 2025 entgegen.

Sie teilen uns fruhzeitig mit, wann Sie fahren
wollen und schlieBen damit aus, dass die Reise
ausgebucht ist.




Sich wie zu Hause fiihlen

Betreuung in der Tagespflege

In unserer Tagespflege verschmelzen insbesondere durch die familidre Atmosphére
Flirsorge und Gemeinschaft zu einer ganz besonderen Verbindung.

So wird das Leben unserer Gaste bereichert.

In den letzten Monaten stand wieder ganz oben auf der Tagesordnung, unsere Gaste aktiv zu
beschaftigen und Ihnen Kurzweil zu bieten, Bewegung und Unterhaltung sind Trumpf.

Neben unterschiedlichen Spielen, die sich bei uns genau wie Kreuzwortratsel und Ratselrunden
groBer Beliebtheit erfreuen, sowie Lesen und sich vorlesen lassen, gemeinschaftliches Singen und
Musizieren, erméglichten wir unseren Gasten wieder Zoobesuche, Ausflige oder Rikscha-Fahrten.

Als Teil der Aktivierung wurden auch haufig lustige Videos bei YouTube geschaut oder
Karaoke gesungen. Auch fur ein persénliches Gesprach mit unseren Gasten gibt es immer eine
Gelegenheit in unserer Tagespflege. Miteinander reden und einfach zusammen sein, zahlen
oft am meisten!

AuBerdem richteten wir mit unseren Gasten begeistert unser erstes Mitsommerfest aus.

Mit Musik, Grillen, selbstgemachten Salaten und Eis haben wir mit unseren Tagesgasten
gefeiert. Eingeladen waren auch alle Angehorigen.

Das Fest sorgte fur viel SpaB und eine Menge gut gelaunter Gaste.

Kostenfreie
Pflegeberatung

Auch 2024 wichtig fur Sie zum Ende des Jahres!

Das Budget, das Sie fir die Kurzzeitpflege und die Ver-
hinderungspflege eingeplant haben, verféllt zum Ende
des Jahres. Daher ist es jetzt wichtig, sich Gedanken zu
machen, ob Sie sich z.B. eine Auszeit als Angehdériger
verschaffen und noch eine Kurzzeitpflege buchen oder
aber stundenweise die Verhinderungspflege in Anspruch
nehmen wollen.

Das eingeplante Budget koénnen Sie grundsatzlich
sowohl fiir die Ambulante Pflege, als auch fir die
Tagespflege nutzen.

Bei Interesse oder Fragen

wenden Sie sich an

Wir freuen uns auf die kommenden Monate
und auf neue, schone Momente und Begegnungen.

Feste Aktivitaten in der
Tagespflege
Doppelkopfrunde und offener Mittagstisch

Fiir Abwechslung und Anregung im Alltag sorgen kreative,
gesellige, meditative und sportliche Angebote fiir den
Einzelnen oder die Gruppe.

So hat sich eine feste Doppelkopfrunde aus Gasten der
Tagespflege und Senioren aus der Nachbarschaft in unserer
Tagespflege etabliert. Bei Wind und Wetter oder anderen
Widrigkeiten, die Doppelkopfrunde findet statt.

Weitere Aktivitaten, um die Nachbarschaft mit in den Alltag
der Tagespflege Akticom zu integrieren, sind in Planung.

WUSSTEN SIE ...?

Die Planungen der Tagespflege fiir einen offenen
Mittagstisch fiir Senioren sind abgeschlossen.

Damit wollen wir Senioren und Seniorinnen das L i i
Die Digitalisierung ist eine der grundlegendsten

Leben leichter, geselliger und lebenswerter B .
machen. Alle, die beim Mittagsessen gern Verénderungen unserer Zeit.
Gesellschaft moéchten und bei uns eine

Die Auswirkungen der Digitalisierung auf das Leben im
Alter zeigen sich beim Wohnen, in der Mobilitat und
Pflege sowie in der gesundheitlichen Versorgung.

frischgekochte Mahlzeit in gemutlicher Runde
genieBen wollen, sind herzlich eingeladen.

Kommen Sie vorbei! In Gemeinschaft macht
das Essen einfach mehr Freude. Frisch
zubereitete Gerichte, mit Gewulrzen und
Krautern abgeschmeckt, regen den Appetit
an. Liebevoll angerichtete Speisen wecken
die Lust am Essen.

Sie haben die Méglichkeit, ab Oktober
unser Angebot entweder gelegentlich
oder regelméaBig zu nutzen. Taglich
von Montag bis Freitag, auBer an den
Feiertagen.

Beschleunigt wurden diese Veradnderungen durch die
Corona-Pandemie, die viele dltere Menschen wahrend
der Kontakt- und Ausgangsbeschrankungen dazu zwang,
sich mit den Moglichkeiten digitaler Kommunikation
auseinanderzusetzen und diese starker als bisher fur sich
zu nutzen, z.B. die Videotelefonate mit der Familie oder
Nachbarschaftsplattformen fir gegenseitige Hilfe und
Unterstltzung.

Bei Interesse oder Fragen wenden
Sie sich an Frau Altefrohne,

Telefon: 0 25 06 / 300 75 57
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Frau Altefrohne,
Telefon: 0 25 06 / 300 75 57

Altere Menschen und Digitalisierung

Auf unserer facebook-Seite berichten wir kontinuierlich liber die Aktivitaten und Ereignisse in unserer
Tagespflege. Helfen Sie uns, in Zukunft noch besser fiir unsere Gaste da zu sein. Wir wiirden uns sehr
freuen, wenn unsere Gaste oder ihre Angehérigen einen Kommentar oder eine Bewertung hinterlassen.

Sprechen Sie uns gern an!

Herrn Boris Vogt
(Diplom Pflegewirt),

Telefon: 0 25 06 / 30 38 10
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Auch aus unserer Tagespflege ist die digitale
Welt nicht mehr wegzudenken. So haben viele
unserer Gaste Smartphones und PCs zu Hause.
Die unterschiedlichen Mdglichkeiten sorgen
fur tolle Aktionen in der Gemeinschaft, so
wird Google fur Quiz- oder Ratselrunden
genutzt, miteinander lustige Videos
bei YouTube angeschaut oder tber das
Netz gemeinsam Karaoke gesungen
und mittels dieser Mdglichkeiten die
auditiven Wahrnehmungen verbessert.

lhre Meinung
liegt uns am Herzen

Vorschlédge und
Anregungen
sind willkommen.



